SVENSKA
SKYTTESPORT
FORBUNDET

Inbjudan till introduktionsldger i snabbskytte med pistol i
Umea den 24-26 november 2023

Valkommen pa skytteldager med inriktning mot snabbskytte med pistol. Lagret vander sig till
unga som aldre pistolskyttar som vill lara sig grunderna eller som vill utveckla sin teknik i
olika snabbskyttegrenar. Om du skjuter eller vill bérja med Snabb-, Sport- eller
Standardpistol, Militdr snabbmatch eller Faltskytte sa ar detta lagret for dig. Malsattningen
ar att inspirera till ett aktivt arbete med skjutteknikens grunder. Instruktor pa lagret ar
Arnold Broberg som ar ledare for Skyttesportférbundets utvecklingsgrupp for seniorer.
Arrangor av lagret ar Pistolsektionen inom Svenska Skyttesportférbundet.

Lagret kommer att innehalla moment med uppvarmning, latt fysisk traning, skjutteknik,
tekniktraning, tranings- och tavlingsplanering. Lagret kommer aven att innehalla moment
om mental forberedelse och kolvanpassning. Vi startar pa fredag kvall med presentation av
deltagarna och fri egen traning som syftar till att Arnold ska fa en bild av deltagarnas
utgangspunkt och férutsattningar.

Tider:

Fredag kl 18.00-21.00.

Lordag kl 09.00-20.00 med uppehall for lunch och middag
Séndag kl 09.00-12.00, avslutar med lunch ca kl 12.00-13.00

Plats: Skyttehallen i Umed, Umestans féretagspark, byggnad 126. Se umeaskytteallians.se for
vagbeskrivning.

Kostnad: Lagret ar helt avgiftsfritt och ersattning for resa utbetalas (ordna med samakning).
Mat: Lunch, middag och fika ingar i lagret. Meddela eventuella allergier eller annan viktig
information.

Boende: Langvaga skyttar bor pa Scandic Plaza Umea, Storgatan 40, Umea. Plats i dubbelrum
ingar.

Utrustning: Ta med Pistol i cal 22 och ammunition, dvrig skytteutrustning, skor och klader
for latt fysisk aktivitet.

Anmilan senast 12 november: till Asa Edvinsson, asablomgqv@gmail.com telefon 070-560
92 42. Ange vid anmalan om du dnskar boende. Deltagarantalet ar begransat till 10 sa anmal
dig omgdende sa att du far plats.

Fragor, kontakta:
Arnold Broberg, aabroberg@gmail.com, 070-344 91 31 eller
Asa Edvinsson, asablomqv@gmail.com, 070-560 92 42.

Varmt vilkommen!



