SPRINGSKYTTE

Sondagen den 17 september 2023 kl. 13.00 ar det mojligt att prova pa
springskytte.
Ga eller spring 3x1 km med skjutning efter 1, 2 och 3 km.

Vi skjuter pa gamla olympiska skidskytte tavlan (se nedan).

Traff inom ring 1 och 2 0 tillagg

Traff inom ring 3 1 minut

Traff inom ring 4 2 minuter

Traff utanfor ring 3 minuter

Poangfordran Herrar Damer
For bronsmarke, hogst 40 minuter 46 minuter
For silvermarke, hogst 35 minuter 41 minuter
For guldmarke, hogst 30 minuter 36 minuter

Den som under kalenderaret uppnar lagst 47 ar erhaller silvermarke for
bronstid och guldmarke for silvertid.
Prov for springskyttemarket avlaggs for de som onskar.

For de som eventuellt saknar nagon kompetensserie sa finns majlighet
att skjuta dessa.

VALKOMNA!



