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KORPEN
"STORUMAN UTMANINGNE

Korpen Storuman har genomfért motionskampanjen "utmaningen” under arens lopp med stor
framgang.

Vi har bestdmt oss for att starta upp ”Storumanutmaningen” igen.

Den 4r som tidigare en motionskampanj dar deltagarna enskilt far genomfora valfria aktiviteter som
varar minst 30 min/tillfille. Kampanjen 4r planerad att borja Mars 2014 och pagé till och med Juni
2014.

"Storumanutmaningen” ger mojlighet fér flera att delta. Allt frén hela foretag, avdelningar och
foreningar deltar pa samma villkor.

Syfte

Syftet med "Storumanutmaningen” dr att stimulera deltagarna att regelbundet motionera och
dirigenom oka vilbefinnandet bade pa jobbet och fritiden. Den som motionerar regelbundet
motionerar inte for att bli yngre utan for att bli dldre.

Malsattning
Malsittningen 4r att grupperna skall overtréffa varandra genom att genomfora flest motionstillfdllen i
forhallande till antalet registrerade deltagare.

Deltagande

Deltagarna delas upp i tva grupper, en for 5-10 deltagare/grupp och en med fler &n 10
deltagare/grupp.

Minst antal deltagare/grupp &ar 5 personer.

Genomfdérande

Alla som antar "Storumanutmaningen” kommer att frn Korpen erhalla startkort dar den anstallde
sjalv far fylla i uppgifter om foretag, avdelning eller grupp och namn samt datum fér motionstillfallet
som varar minst 30 min. Ett fulltecknat kort &r en lott.

Ifyllda kort skall sedan ménadsvis sandas/lamnas till Korpens expedition. Alla kort som ar
fulltecknade och inlimnade senast 5:e pafoljande ménad deltar i en dragning med ett antal smarre
vinster. For sent inlimnade startkort deltar i nasta manads dragning. Korten sparas sedan for atti
dragningen vid utlottning av ett par hogvinster. Varje kort deltar i en hogvinstdragning.

De tre basta minadsresultaten och vinnarna i utlottningen kommer ménadsvis att meddelas via E-
post till alla kontaktpersoner.

Kostnad
100:- per anstilld/namngiven deltagare.

Vinster

Vinsternas antal och virde ir beroende av deltagarantalet och om vi lyckas med att f3 sponsorer.
Eftersom Korpen ir en helt ideell organisation utan ndmnvarda bidrag s& méaste en viss del av
intikterna ga till administration.

Anmilningsblankett bifogas.

Catarina Samuelsson 070-2477953 Ordférande i Korpen Storuman

Annelie pd Kansliet: 070-6664976 eller 070-3277629: Korpen Storuman Blavigen 231kv, 923 31
Storuman



